VACCINE INFORMATION STATEMENT

Influenza (Flu) Vaccine (Inactivated or
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[ 1 | Why get vaccinated? ]

Influenza vaccine can prevent influenza (flu).

Flu is a contagious disease that spreads around the
United States every year, usually between October
and May. Anyone can get the flu, but it is more
dangerous for some people. Infants and young
children, people 65 years of age and older, pregnant
women, and people with certain health conditions or
a weakened immune system are at greatest risk of flu
complications.

Pneumonia, bronchitis, sinus infections and ear
infections are examples of flu-related complications.
If you have a medical condition, such as heart
disease, cancer or diabetes, flu can make it worse.

Flu can cause fever and chills, sore throat, muscle
aches, fatigue, cough, headache, and runny or stufty
nose. Some people may have vomiting and diarrhea,
though this is more common in children than adults.

Each year thousands of people in the United States
die from flu, and many more are hospitalized. Flu
vaccine prevents millions of illnesses and flu-related
visits to the doctor each year.

[ 2 | Influenza vaccine ]

CDC recommends everyone 6 months of age and
older get vaccinated every flu season. Children

6 months through 8 years of age may need 2 doses
during a single flu season. Everyone else needs only
1 dose each flu season.

It takes about 2 weeks for protection to develop after
vaccination.

There are many flu viruses, and they are always
changing. Each year a new flu vaccine is made to
protect against three or four viruses that are likely to
cause disease in the upcoming flu season. Even when
the vaccine doesn’t exactly match these viruses, it
may still provide some protection.

Influenza vaccine does not cause flu.

Influenza vaccine may be given at the same time as
other vaccines.

3 Talk with your health care
provider

Tell your vaccine provider if the person getting the

vaccine:

* Has had an allergic reaction after a previous
dose of influenza vaccine, or has any severe, life-
threatening allergies.

* Has ever had Guillain-Barré Syndrome (also
called GBS).

In some cases, your health care provider may decide
to postpone influenza vaccination to a future visit.

People with minor illnesses, such as a cold, may be
vaccinated. People who are moderately or severely ill
should usually wait until they recover before getting
influenza vaccine.

Your health care provider can give you more
information.
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[ 4 | Risks of a vaccine reaction ]

* Soreness, redness, and swelling where shot is given,
fever, muscle aches, and headache can happen after
influenza vaccine.

* There may be a very small increased risk of
Guillain-Barré Syndrome (GBS) after inactivated
influenza vaccine (the flu shot).

Young children who get the flu shot along with
pneumococcal vaccine (PCV13), and/or DTaP
vaccine at the same time might be slightly more
likely to have a seizure caused by fever. Tell your
health care provider if a child who is getting flu
vaccine has ever had a seizure.

People sometimes faint after medical procedures,
including vaccination. Tell your provider if you feel
dizzy or have vision changes or ringing in the ears.

As with any medicine, there is a very remote chance
of a vaccine causing a severe allergic reaction, other
serious injury, or death.

5 What if there is a serious
problem?

An allergic reaction could occur after the vaccinated
person leaves the clinic. If you see signs of a

severe allergic reaction (hives, swelling of the face
and throat, difficulty breathing, a fast heartbeat,
dizziness, or weakness), call 9-1-1 and get the person
to the nearest hospital.

For other signs that concern you, call your health
care provider.

Adverse reactions should be reported to the Vaccine
Adverse Event Reporting System (VAERS). Your
health care provider will usually file this report, or
you can do it yourself. Visit the VAERS website at
www.vaers.hhs.gov or call 1-800-822-7967. VAERS
is only for reporting reactions, and VAERS staff do not
give medical advice.

6 The National Vaccine Injury
Compensation Program

The National Vaccine Injury Compensation
Program (VICP) is a federal program that was
created to compensate people who may have been
injured by certain vaccines. Visit the VICP website
at www.hrsa.gov/vaccinecompensation or call
1-800-338-2382 to learn about the program and
about filing a claim. There is a time limit to file a
claim for compensation.

[ 7 | How can | learn more? ]

» Ask your healthcare provider.

* Call your local or state health department.

* Contact the Centers for Disease Control and
Prevention (CDC):
- Call 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) or
- Visit CDC’s www.cdc.gov/flu
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MHOOPMALIMOHHbIN BIOJINETEHDb O BAKLIMHE

BakuuHa npoTuB rpunna (MHaKTUBMPOBaHHasA
VNN peKkombunHaHTHaA): ymo Bam Heo6xo0umo

Many Vaccine Information Statements are
available in Russian and other languages.
See www.immunize.org/vis
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1 3 S SaHU/ITHI)Ie CHIbI OpTraHM3Ma AaKTUBU3VIPYIOTCA
avem HyXKHa BaK/HauunA: NIPUMEPHO Yepes 2 Hefleny IT0C/Ie BaKMHAL UL

BakirHa MpOTHB I'PUIIIIA MOXXET IIPeRYIPeaUTh
3apa)keHle TPUIIIOM.

I'punn (mHII09HIIA) — 3TO MH(DEKLINOHHOE
3aboreBaHme, KOTOpoe nopaxkaeT HaceneHue CIIIA
€XeTrOJHO, 0COOEHHO B IepPYOf C OKTAOPS 10 Mail.
3aboeTh IPUNIIOM MOXXET JTI000I1 YeTToBeK, HO

JUIsI HEKOTOPBIX OH 0COOEHHO omaceH. MiTaieHIIbI

VI IeTY M/IQJILIIeTO BO3PACTa, IIOAM CTaplie 65 /e,
OepeMeHHbIe XEHIIVHBI, JIMLA C OIIpeie/IeHHBIMIU
3a60/1eBaHIAMM VI OC/Ia67IEHHON MIMMYHHOI
CUCTeMOJI OOJIblIIe IPYTUX IOBEP>KEHbI PUCKY
HIOTYYUTH OCTIO>KHEHM ITOCIIe ITepeHEeCEeHHOTO IPUIIIIa.

[THeBMOHMSA, OPOHXUT, MH(QEKIVM HOCOBBIX I1a3yX,
yIIHBIe MH(EKIN — BOT JIMIIb HEKOTOPbIe IIPYMepbI
TaKUX OC/IOKHeHMit. KpoMe Toro, rpumm MoxxeT
yCyryOuUThb TedeHye psina 3a0oieBaHmil, HAIIpuMep
6oresHell cepyIia 1 IETKUX, CIIPOBOIIMPOBATh POCT
37I0Ka4eCTBEHHBIX HOBOOOPa30BaHMIL.

3aboreBIne TPUIIIIOM JIIOIM UCIIBITBIBAIOT 03HOO 1
ap, 60/Ib B TOPJIe ¥ MBIIIIIAX, CTA00CTD, Kallleh,
TOJIOBHYIO 60JIb, HACMOPK /I 33JI0KEHHOCTb HOCA.
HekoTopsle cTpafaoT OT PBOTHI U AMAPEN, XOTS ITH

CMMIITOMBI 9alll€ BO3HMKAIOT Y )IeTeIu/I, 4YE€M Yy B3POCIbIX.

Kaxppiit rog Teicsiun mropeii B CIIIA ymuparor

OT IpUIIA, ellje 6O/IblIeMy KOMNYeCTBY TpebyeTcs
roCIuTaan3anysa. BakuyHa mpoTuB rpumnmna eXXerogHo
IpefjOTBpalljaeT MHOXKeCTBO 3a00/IeBaHmIT U
136aBJIAeT OT IIOXOIOB K Bpady IO IIOBOAY CYMIITOMOB
TPUIIIIA VIV OCTIOXKHEHUI OT TPUIIIA.

[ 2 | Bakymna npoTuB rpunna ]

CDC (LlenTpsl o 60pbbe ¢ 3a6071eBaHUSAMU 1
IpOoQUIAKTIKE) PeKOMEH/YIOT [ie/IaTh IPUBUBKY BCEM
JIIO[SIM B BO3PAacTe OT 6 MeCALeB BO BpeMs KaKI0Tro
3MNIEMIOIOTNYECKOT0 ce30Ha. [leTsiM B BO3pacTe OT
6 MecsLeB 10 8 TeT MOXXeT MOTPe6OBaTHCS 2 JO3BI
BaKI[MHBI 32 1 ce30H. OcTanbHBIM BO3PaCcTHBIM
rpynmaM JOCTaTOYHO OFHOM [JO3bI Ha CE30H IPUIIIIA.

Influenza, Inactivated or Recombinant VIS — Russian (8/15/19)

Cy1ecTByeT MHOXKeCTBO Pa3HOBUIHOCTEN BUpYyCa
IPUIIIA, UX CHEKTP IIOCTOSIHHO MeHsieTcs. VIMeHHO
HI03TOMY Ka>KAbIiT TOf pa3dpabaTbIiBaeTCs HOBas
BaKIIMHA JI/IA 3aIIUThI OT TPeX—4YeTbIpeX CaMbIX
PpacpOCTpaHEHHBIX IITAMMOB BUPYCa B IIPENCTOALI
AINUAEeMUOIOTMYEeCKNI ce30H. [Jake ecy BaKIMHA

He ITOJIHOCTBhI0 COOTBETCTBYET IITAMMY BUpPYCa, OHa
obecIieqnT HeKOTOPYIO 3aINTY.

BaKHI/IHa IIpOTUB I'PUIIIIA HE BbI3bIBAET I'PUIIIL.

BakiyHy NpoTuB rpummna Mo>XHO IPUMEHATD
OJJHOBPEMEHHO C PYIMMM BaKLIVTHAMMN.

MpokoHcynbTUMpPYNTECH
3 | co cBoum nocraBWMKOM
MeaVLNHCKNX YyCayr

Coo01muTe CBOEMY BBIIIONHAIONIEMY BaKI[MHAIIIO

Bpauy, eC/IM Y4e/I0BEK, IOTyYaIoNil BaKI[UHY:

* MCIIBITBIBAJI A/VIEPIMYECKYI0 PEAKIVIO NOCIe
BBeJICHNA NMPeAbIAYIeli f03bl BAKIMHbBI IPOTNB
T'PUIINA WIN CTPAZaeT OT T000T PYToii TAXKeNOii,
NP EefCTAB/IAIONIEIH YIPo3y LA KU3HI (POpMBI
anreprum;

* umen cunppoM I'mitena-bappe (Guillain-Barré
Syndrome; GBS) B anamHe3e.

B HEKOTOPBIX cyYasx pabOTHMK 3paBOOXpaHEHNs
MOJKET IIPUHATD PelleHNe OTI0KUTh BaKI[MHALINIO
IIPOTUB IPUIIIA IO CIAELYIOLIETO BU3UTA.

B cnyuae HeomacHBIX, erknx gopm 3aboneBaHmit
(HampyMep, IPOCTYAbI) BaKIIMHALIMIO IIPOBOAVTD
MOXKHO. JIfofiAM ¢ 3a60/1eBaHIAMYU CpeIHel TSKeCTH
VI C TSDKETIBIMM 3a00/IeBaHMAMY, KaK IIPAaBUIIO,
PEKOMEH/IYIOT OTJIOKUTD BaKIMHALNIO TPOTUB
TPUIIIA JIO BBI3/[OPOB/ICHNA.

Bam Bpay MoxeT ipefocTaBUTh Bam
JIOTIOJTHUTENIbHYIO MH(POPMALINIO 00 9TOM.
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4 PuUCK1 BOSHUKHOBEHUSA peaKkummn
Ha BaKLUHY

* ITocre BBefjeHVsI BAKI[MHBI IIPOTYB TPUIIIIA B
MecCTe yKOJIa MIHOT/Ia BO3HUKAeT 60/Ie3HEHHOCTD,
IIOKPaCHeHe, IPYUITYX/IOCTh; TAK)Ke BO3MOXKHO
TIOSIB/IEHIIE JKapa, 601U B MBIIIIIAX, TOIOBHOI 60/N.

* B 0ueHb pefKx CIydasx BBeLeHIe
VHAKTMBUPOBAHHOI BaKLMHBI (IIPUBUBKY OT
TPUIIIA) IPUBOANUT K PasBUTHIO CUHAPOMa [iiteHa-
bappe (Guillain-Barré Syndrome, GBS).

[Tpu ofHOBpEeMeHHOM BBe[[eHI! BAKI[HBI IPOTUB
TPUIIIIA U ITHEBMOKOKKOBOJ BakumHbl (PCV13)

u (mnn) BakuyHel oT DTaP y mereit miagmero
BO3pacTa HECKOJIbKO IIOBBILIEH PUCK Pa3BUTHS
cymopor Ha ¢poHe IOBbIIIEHHOI TeMiepaTypsl. Ecin y
pebeHKa, KOTOPOMY IPeICTONUT IPOVITY BaKIMHALNIO,
KOTZIa-71100 BO3HMKA/IN CY[OPOTH, HY>KHO COOOIINTD
06 5TOM pabOTHNKY 3paBOOXPaHEHMA.

[Toc/e MEAMIIMHCKIX MIPOLIEAYP, BKII0Yast
BaKI[MHAL[MIO, MOXKET IIPOU30ITI
HeIPOJ0/DKIUTEbHBI 00MOpoK. CoobIuTe Bpayy,
ec/u Bbl oliyiaete ro1oBOKpysKeHIe, N3MeHeHIe
3peHVsI WIV 3BOH B yIIaXx.

Kak u ¢ mo0bIM IpyTMM JIeKapCTBEHHBIM IIpenaparoM,
CYLIeCTBYEeT MUHMMAJIbHbBIN PUCK PA3BUTHA TAXKEION
aJIJIEPTUIECKOIl PeaKIVy, IIOTy4YeHA CEPbE3HOM
TPaBMbI VIV CMEPTH BC/IECTBYE BaKLIVHALIN.

Yro penarb npmn
5 | BO3HNKHOBEHUM cepbe3HOro
HapylweHnA 340pOBbA?

Anneprideckas peakIyisl MOXKET PasBUTHCA MOCTIe
TOTO, KaK ITOJTy4MBILINI BaKI[VIHY Y€JIOBEK IIOKMHET
K/IMHKKY. Ecii Bbl 3aMeTnnm npusHaky TAXenoun
aJUIeprIYecKoil peakuuy (ChIIb, OTEK JINIIA U TOPIIa,
3aTpy/HEHHOE JIbIXaHIe, yYallleHHOe cepilieb1eH e,
TOIOBOKPY>KeHNe WIN CMaboCTh), Mo3BoHuTe 9-1-1 11
OTBe3JTe NOCTPAJABIIEro B O/MVDKANIIYI0 OONBHUILLY.

[To npyrum 6ecrokosiuM npusHakam Bel MokeTe
00paTUTHCS K CBOEMY IIOCTABIMKY MeIUIIMHCKIX

YCIIYT.
O mo6ouHbIX 3 dexTax He0OXOIMMO CO0OIIATh B
CucreMy perncTpanuy He>keaTe/IbHbIX sBICHNI

nocrte BakuyHanyy (Vaccine Adverse Event Reporting
System (VAERS)). Takoit oT4eT 0ObIYHO IO TCs

Translation provided by the Immunization Action Coalition

IIOCTABIIMKOM MEAVIIMHCKMX yCIyT, HO Bl MOXeTe
ClIenaTh 9TO caMocTosATeNbHO. [ToceTnte Be6-caiT
VAERS o agpecy www.vaers.hhs.gov nmm nossonutre
o tenepony 1-800-822-7967. Ilepconan cucmemot
VAERS peeucmpupyem ungopmauuto o noseneHuu
peakyuii, HO He npedoCcmasnsem MmeouuHcKe
KOHCYTbMauu.

HaynoHanbHasa nporpamma

6 KoMneHcauuii 3a yuep6
3A0pOBbIO, HAHECEHHbIN B

pesynbraTe BaKuMHauum

HaumonanpHasa nmporpaMMa KOMIIEHCALINIL 3

yiiep6 310pOBbI0, HAHECEHHBIN B pe3y/IbTaTe
BakuyHanyy (National Vaccine Injury Compensation
Program (VICP)) — aro ¢enepanpHas mporpamMma,
CO3/JaHHaA /I BbIIIAThl KOMIIEHCALMI TNIaM,
3IOPOBBIO KOTOPBIX ObIT HAaHECeH yiep6 B
pesynbTaTe BaKLIMHALUI OIPeleIeHHbIMU
npernaparamiu. O3HaKOMBTeCh C IIPOTpaMMOIl 1
HOPASKOM IIpe[bsABICHNA IIPeTeH3NUIT Ha BeO-caiiTe
www.hrsa.gov/vaccinecompensation mm o
tenedony 1-800-338-2382. Bpemst mofaun 3asiBIeHNs
Ha KOMIIEHCAIMI0 OTPAHNYEHO.

7 Kak nonyunTb 4ONONIHUTENbHYIO
nHpopmaumio o BakLjuHax?

* O6paTnTech K CBOEMY Bpady.

* [To3BOHUTE B MECTHBIII OTHE/ 3 paBOOXPAHEHNS NN
B OTZI€/ 3paBOOXPAHEH N LITATa.

* O6paturech B LleHTpBI 110 KOHTPOITIO U
npodumnakruke 3abonesanuit (Centers for Disease
Control and Prevention (CDC)):

- I03BOHMNTE 110 HOMepy 1-800-232-4636
(1-800-CDC-INFO) unn

-nocerute Beb6-caitt CDC 1o agpecy
www.cdc.gov/flu
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DECLARACION DE INFORMACION SOBRE LA VACUNA

Vacuna contra la influenza (gripe)

(inactivada o recombinante):
Lo que necesita saber

Many Vaccine Information Statements are
available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Muchas de las hojas de informacion sobre
vacunas estan disponibles en espafiol y otros
idiomas. Consulte www.immunize.org/vis

1 ¢Por qué es necesario
vacunarse?

La vacuna contra la influenza puede prevenir la
influenza (gripe).

La gripe es una enfermedad contagiosa que

se propaga por los Estados Unidos cada afio,
generalmente entre octubre y mayo. Cualquiera
puede contraer la gripe, pero es mas peligroso para
algunas personas. Los bebés y nifios pequeiios,

las personas de 65 afos de edad y mayores, las
mujeres embarazadas y las personas con ciertos
padecimientos de salud o un sistema inmunitario
debilitado tienen un mayor riesgo de sufrir
complicaciones por la gripe.

La neumonia, la bronquitis, las infecciones

sinusales y las infecciones del oido son ejemplos de
complicaciones relacionadas con la gripe. Si tiene

un padecimiento médico, como una enfermedad del
corazoén, cancer o diabetes, la gripe puede empeorarlo.

La gripe puede causar fiebre y escalofrios, dolor de
garganta, dolores musculares, fatiga, tos, dolor de
cabeza y secrecion nasal o congestion nasal. Algunas
personas pueden tener vomito y diarrea, aunque esto
es mas frecuente en nifios que en adultos.

Cada ano, miles de personas mueren por influenza
en los Estados Unidos, y muchas mas son
hospitalizadas. La vacuna contra la gripe previene
millones de enfermedades y visitas al médico
relacionadas con la gripe cada afo.

[ 2 | Vacuna contra la influenza ]

Los Centros para el control y la prevencion de
enfermedades (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) recomiendan que todas las
personas de 6 meses de edad y mayores se vacunen
cada temporada contra la gripe. Nifios de 6 meses a
8 aiios de edad pueden necesitar 2 dosis durante una

Influenza, Inactivated or Recombinant VIS — Spanish (8/15/19)

sola temporada de gripe. Todos los demas necesitan
solo 1 dosis cada temporada de gripe.

La proteccidn tarda aproximadamente 2 semanas en
desarrollarse después de la vacunacion.

Hay muchos virus de la gripe y siempre estan
cambiando. Cada afo se fabrica una nueva vacuna
contra la gripe para proteger contra tres o cuatro
virus que probablemente causen enfermedades en

la proxima temporada de gripe. Incluso cuando la
vacuna no coincide exactamente con estos virus, aun
puede brindar cierta proteccion.

La vacuna contra la influenza no causa gripe.

La vacuna contra la influenza puede aplicarse al
mismo tiempo que otras vacunas.

3 Hable con su proveedor de
atencion médica

Informe a su proveedor de vacunas si la persona que

va a recibir la vacuna:

* Ha tenido una reaccion alérgica después
de una dosis previa de la vacuna contra la
influenza o si ha tenido cualquier alergia grave y
potencialmente mortal.

* Alguna vez ha tenido el sindrome de Guillain-
Barré (también llamado SGB).

En algunos casos, su proveedor de atenciéon médica
podria decidir que se posponga la vacunacién contra
la influenza para una visita futura.

Se puede vacunar a personas con enfermedades
leves, como la gripe. Personas con enfermedades
moderadas o graves usualmente deben esperar hasta
recuperarse antes de recibir la vacuna contra la
influenza.

Su proveedor de atencion médica puede
proporcionarle mas informacion.
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4 Riesgos de una reaccion a la
vacuna

* Puede presentarse dolor, enrojecimiento e
hinchazén donde se aplica la inyeccidn, fiebre,
dolores musculares y dolor de cabeza después de
recibir la vacuna contra la influenza.

* Puede haber un aumento muy pequefo del riesgo
de contraer el sindrome de Guillain-Barré (SGB)
después de recibir la vacuna inactivada contra la
influenza (la vacuna contra la gripe).

Los nifios pequefios que reciben la vacuna contra la
gripe junto con la vacuna antineumocdcica (PCV13)
y/o la vacuna DTaP al mismo tiempo pueden tener un
poco mas de probabilidades de tener una convulsion
causada por la fiebre. Informe a su proveedor de
atencion médica si un nifio que recibe la vacuna
contra la influenza ha tenido convulsiones alguna vez.

En algunos casos, las personas se desmayan después
de un procedimiento médico, incluida la vacunacion.
Informe a su proveedor de atenciéon médica si se
siente mareado o si tiene cambios en la visién o
zumbido en los oidos.

Al igual que con cualquier medicina, hay
probabilidades muy remotas de que una vacuna
cause una reaccion alérgica grave, otro dafio grave o
la muerte.

5 ¢Qué debo hacer si hay un
problema grave?

Podria ocurrir una reaccion alérgica después de
que la persona deje la clinica. Si observa signos de
una reaccion alérgica grave (ronchas, hinchazén de
la cara y garganta, dificultad para respirar, latidos
rapidos, mareo o debilidad), llame al 9-1-1 y lleve a
la persona al hospital mas cercano.

Llame al proveedor de atencién médica si hay otros
signos que le preocupan.

Translation provided by the Immunization Action Coalition

Las reacciones adversas se deben reportar al Sistema
de informes de eventos adversos derivados de
vacunas (Vaccine Adverse Event Reporting System,
VAERS). Es usual que el proveedor de atencién
médica informe sobre ello, o también puede hacerlo
usted mismo. Visite el sitio web de VAERS en
www.vaers.hhs.gov o llame al 1-800-822-7967. El
VAERS es solo para informar sobre reacciones y el
personal de VAERS no proporciona consejos médicos.

Programa nacional de
6 | compensacion por lesiones
ocasionadas por vacunas

El Programa nacional de compensacion por lesiones
ocasionadas por vacunas (National Vaccine Injury
Compensation Program, VICP) es un programa
federal que se cred para compensar a las personas
que podrian haber experimentado lesiones
ocasionadas por ciertas vacunas. Visite el sitio web
de VICP en www.hrsa.gov/vaccinecompensation o
llame al 1-800-338-2382 para obtener informacion
acerca del programa y de como presentar una
reclamacion. Hay un plazo limite para presentar una
reclamacion de compensacion.

7 ¢Donde puedo obtener mas
informacion?

* Consulte a su proveedor de atenciéon médica.

* Llame a su departamento de salud local o estatal.

* Comuniquese con los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC):
- Llame al 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o
- Visite el sitio web www.cdc.gov/flu de los CDC
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